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EDITORIAL

STE siglo XX —préximo a terminar— ha sido un siglo
contradictorio, como la naturaleza del hombre.

Luces y sombras, ilusiones y chascos, éxitos estupen-
dos y fracasos devastadores, se han mezclado a cada paso
del camino, planteando un sombrio interrogante en

cuanto al futuro de nuestra raza.

El progreso increible de la ciencia y de la técnica ha revo-
lucionado las comunicaciones, aumentado el bienestar y pro-
longado la vida. Pero es imposible cerrar los ojos ante las ma-
tanzas, torturas, humillaciones y otros dafios que han sufrido
millones de inocentes en nuestro siglo.

La bomba atémica constituye la mayor amenaza que pende
sobre nuestra civilizacion. Sin embargo, hay otros males que
atentan seriamente contra nuestro bienestar: el consumo y
trifico de drogas; el incremento de los divorcios, los abortos y
la homosexualidad; el aumento de la delincuencia y la violen-
cia; la explosion demogrifica que afecta a los paises mas po-
bres; la crisis econdmica; la peligrosa degradacion ecoldgica...

¢HAY ESPERANZA?

Una tras otra se desmoronaron las utopias de nuestro siglo:
los movimientos pacifistas, el cientificismo, el humanismo
ateo, el hedonismo audaz de los hippies, los programas politi-
cos de turno...

Las realidades adversas que todos conocemos han ido dejan-
do un sedimento de escepticismo y temor.

El ltimo brote de optimismo generalizado aparecio a fines
de 1989, cuando la politica liberal de Gorbachey permitié que
Europa oriental recuperara su libertad y se abriera la muralla
de Berlin. Tras cuarenta afios, terminaba la guerra fria. Ahora
los Estados Unidos y la Unién Soviética dedicarian mucho mis
de su presupuesto a propositos pacifistas. Se extenderia mds y
mds un espiritu de colaboracién internacional. Se afianzaria
un Nuevo Orden mundial, ardorosamente propiciado por dife-
rentes lideres.

El conflicto del Golfo Pérsico —como antes los de Vietnam,
de Afganistdn, del Libano, del interminable enfrentamiento pa-
lestino-israeli— dio por tierra con estas ilusiones. El Nuevo
Orden tiene demasiados elementos del pasado como para crear
un mundo esperanzado. Y siempre estd el temor de que se
utilicen las armas atémicas.

No es de extranarse que ya hace tiempo el historiador briti-
nico Arnoldo Toynbee dijera: ‘“Si tenemos una guerra nuclear,
demasiado pocos quedardn vivos como para mantener la
civilizacion. Si no la tenemos, demasiadas personas harin
intolerable la vida en este planeta”.

Volvemos a preguntar: ¢Hay esperanza?

UNA LUZ PODEROSA
A lo largo de su historia, que practicamente ha coincidido
con la del siglo XX, EL CENTINELA ha anunciado vez tras vez un
mensaje optimista: Si, hay esperanza. Hay una solucion satis-
factoria para la compleja crisis del hombre moderno.
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Esta afirmacion
no es fruto de la pre-
suncion o de la igno-
rancia. Se basa en la
autoridad inapelable
de las Sagradas Es-
crituras, las que pro-
yectan un torrente de
luz sobre nuestra
historia presente y
futura.

Jesucristo  hizo
una promesa solem-
ne y hermosa antes
de ascender al cielo:
“Yendré otra vez”,'y
éste es el fundamen-
to solido de nuestra
certeza sobre este
tema tan importante.

Cuando Cristo
venga, él destruird a
“los que destruyen
la tierra”,® vy esta-
blecerd su reino glorioso, regido por la justicia y la paz. El
“pagard a cada uno conforme a sus obras” 2

Cuando €l vuelva, resucitard a los justos y los trasladari al
cielo, junto con los justos que estén vivos. “El Sefior mismo
con voz de mando, con voz de arcdngel, y con trompeta de
Dios, descendera del cielo; y los muertos en Cristo resucitaran
primero. Luego nosotros los que vivimos, los que hayamos
quedado, seremos arrebatados juntamente con ellos en las
nubes para recibir al Sefior en el aire, y asi estaremos siem-
pre con el Sefior”.!

Tras un periodo de juicio, Jesucristo recreard este mundo
e iniciard una era de perfecta y eterna felicidad. Y el que es-
taba sentado en el trono dijo: He aqui, yo hago nuevas todas
las cosas”. ““Vi un cielo nuevo y una tierra nueva... Enjugard
Dios toda ligrima de los ojos de ellos [su pueblo]; y ya no ha-
brd muerte, ni habrd més llanto, ni clamor, ni dolor; porque
las primeras cosas pasaron” ’

Todas estas maravillosas promesas son para nosotros hoy.

¢Son demasiado hermosas como para creerlas?

Al contrario. Son demasiado hermosas como para no
creerlas. A fin de fortalecer nuestra fe en ellas, Cristo nos dice:
“Estas palabras son fieles y verdaderas™.°

Dios ha cumplido todas sus promesas y profecias en el pa-
sado. También cumplird esta extraordinaria promesa del re-
greso glorioso de Cristo. Nada mas l6gico ni seguro.

EL FUNDAMENTO DE LA ESPERANZA

Los fieles de todos los tiempos han creido en esta “espe-
ranza bienaventurada”.’




Enoc,® Job,” David"
e Isaias' en los tiem-
pos del Antiguo Testa-
mento, y San Pedro,"
San Pablo"® y San

Juan' en la era apos-
tolica se destacaron
como portavoces vigo-
rosos de esta promesa
de Jesucristo: ‘‘He aqui
yo vengo pronto”."

A lo largo de los si-
glos accidentados de la
era cristiana, siempre
ha habido voceros de
esta verdad sublime,
pese alos embates dela
incredulidad y el desa-
liento.

Guerrico de Igny,
padre cisterciense del
siglo XII, declaré: “Es-
toy absolutamente se-
guro que finalmente é|
[Cristo] aparecerdy probard que no me ha enganado; de modo
que a pesar de la demora que €l impone, lo seguiré esperan-
do confiadamente porque ¢l ciertamente vendrd”.

Martin Lutero en el siglo XVI; los puritanos del siglo XVII;
Isaac Newton, Lacunza y Juan y Carlos Wesley en el siglo XVIII;
Guillermo Miller, José Wolff y Jaime White en el siglo XIX;
H. M. S. Richards, Braulio Pérez Marcio y Billy Graham en
este siglo pertenecen a esa hueste de creyentes que han exal-
tado la esperanza milenaria del regreso de Cristo.

¢{Qué haremos nosotros con la antorcha de la verdad que
llega a nuestras manos?

Todas las cadenas de las profecias biblicas, ms el cumpli-
miento de las sefiales del retorno del Sefior,' nos indican que
falta poco para que Cristo vuelva a esta tierra. Por otra parte,
la Biblia nos ensefia que él volverd en forma visible, gloriosa
y universal.””

Con todo, hay algo mds importante que el tiempo o la

Jorma de su venida. Es el significado de su advenimiento.

La segunda venida de Cristo es una parte vital del plan de
salvacion de Dios. Representa el triunfo definitivo sobre el
pecado y la vindicacion del nombre y del cardcter divino ante
todo el universo. Sin el regreso de Cristo y el establecimiento
de su reino de paz, el plan de redencién estaria incompleto.

Sin embargo, el centro de nuestra fe y el fundamento de
nuestra esperanza adventista radican en un hecho glorioso del
pasado: la encarnacién, crucifixién y resurreccion de Jesis.

La batalla decisiva del conflicto entre el bien y el mal fue
librada en el Calvario. Cuando Cristo muri6, gané la victoria
suprema que aseguré nuestra salvacion del pecado y la vida

eterna. La mano del Rey de reyes que volverd empuiiando su
cetro glorioso, es la misma que fue clavada en la cruz.

No podemos amar la venida del Sefior sin amar primero al
Cristo crucificado. Y no podemos estar listos para recibirle
como nuestro Rey si no lo aceptamos cada dia como nuestro
Salvador.

Que la luz del Calvario y la de la esperanza del advenimien-
to iluminen cada dia nuestro camino. Asi gozaremos de paz y
confianza en medio de un mundo turbado.

“Ciertamente vengo en breve. Amén; si, ven Sefior Jestis”.'®

“El Sefior no retarda su promesa, segtin algunos la tienen
por tardanza, sino que es paciente para con nosotros, no
queriendo que ninguno perezca, sino que todos procedan al
arrepentimiento...

“Nosotros esperamos, segiin sus promesas, cielos nuevos y
tierra nueva, en los cuales mora la justicia. Por lo cual, oh
amados, estando en espera de estas cosas, procurad con dili-
gencia ser hallados por él sin mancha e irreprensibles, en
paz”.? O

(1) S. Juan 14:3. (2) Apocalipsis 11:18. (3) S. Mateo 16:27. (4) 1
Tesalonicenses 4:16-17. (5) Apocalipsis 21:5, 1, 4. (6) Apocalipsis 21:5. (7)
Tito 2:13. (8) Judas 14-15. (9) Job 19:25-27. (10) Salmo 96:13. (11) Isaias
40:10; 62:11; 66:15. (12) 2 S. Pedro 3:9-14. (13) Tito 2:11-14, Filipenses
3:20-21. (14) Apocalipsis 1:7. (15) Apocalipsis 22:12. (16) S. Mateo 24. S.
Lucas 21, (17) Hechos 1:11. S. Mateo 25:31; 24:27. Apocalipsis 1:7. (18)
Apocalipsis 22:20. (19) 2 S. Pedro 3:9, 13-14.

UNA MISION SAGRADA

GEORGE DEREE

DURANTE 95 afios EL CENTINELA ha cumplido su mision,
por la gracia de Dios. Cada mes la revista ha llegado fielmente
a sus lectores para transmitir un mensaje de fe y esperanza,

basado en las eternas verdades de la Biblia.

Mucho ha cambiado el mundo en estos 95 afios. Pero hay
dos hechos que no han variado: el hombre enfrenta una crisis
insoluble, cada vez mas grave, y Jesucristo es la Ginica solucion
eficaz para nuestros problemas. Con esta firme conviccion,
quienes publicamos EL CENTINELA nos rededicamos a la
sagrada mision de exaltar a Jesus como el Salvador del mun-
do y el Rey que pronto regresara gloriosamente a esta tierra.

No hay nada que nuestros lectores necesiten mas.

En este significativo aniversario, rendimos nuestro home-
naje a quienes iniciaron heroicamente esta revista. Agrade-
cemos a quienes publicaron y distribuyeron EL CENTINELA a
lo largo de todas estas décadas, y a nuestros lectores —razon
y centro de nuestros afanes-. Sobre todo, alabamos y agra-
decemos a Dios porque su gracia y sus providencias nos han
sostenido en el pasado y sin duda habran de guiarnos en el

futuro—£/ Director.
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SALVADO DEL

RA la manana hiimeda y gris del 1." de noviembre de 1987
cuando José y Silvia Contreras se acercaron a los Ojeda en el
cementerio. Debido a que éste es “el dia de los muertos” en
la mayoria de los paises hispanos, un buen grupo de personas
visitaba las tumbas de sus seres queridos.

La expresion de profunda tristeza en los rostros de Abel y
Francisca Ojeda hizo que Silvia dirigiera su atencién a ellos.

Mientras Francisca colocaba
sobre la tumba las flores que
habia traido, Abel, su esposo,
limpid la Idpida en la que se
leia la inscripcion: Karla Oje-
da, 1971-1987.

Después de un saludo, José
les leyd 1 Tesalonicenses 4:13-
18. Francisca escuchd con
gran interés. Su esposo Abel
. luchaba con los recuerdos de
2 su hija de 15 aiios de edad.
Desde que la muerte le ha-
bia arrebatado a su Gnica hija
—la que lo acompanaba a la
tienda, el parque y otras activi-
dades— su mundo se habia des-
moronado y habia acudido al al-
cohol para encontrar consuelo.
Su matrimonio iba rumbo al di-
VOrcio y se sentia muy nervioso.
Visitd al médico y éste le recetd
calmantes,

Un dia, mientras su esposa re-
cogia a los dos hijos en la escuela,
Abel tomd una botella de brandy y
el contenido de dos frascos de las

pastillas que le habian recetado.
Luego se acost6 en la cama para esperar la muerte. Cuando su es-
posa regresé y vio los frascos vacios, llamé inmediatamente a la
ambulancia. En el hospital, a pesar del estado de gravedad de Abel,
Dios intervino y salvé su vida.

Luego de tres semanas en el hospital regres a su casa. Aparen-
temente habia olvidado la experiencia, pero después de algunos
meses, comenzd a pensar en el suicidio nuevamente. Bebia y
fumaba en exceso y nada parecia importarle, ni siquiera sus dos
hijos restantes.

En la noche del 31 de octubre, Abel Ojeda traté de cometer
suicidio por segunda vez. Después de planearlo, se dirigi6 al garaje
y escribi6 una nota a su hermano. En la nota le pidié a éste que se
encargara de su familia y que enterrara su cuerpo al lado del de su

Abel y Francisca
Ojeda, con su hijo
(izq.), oyendo las
verdades del
Evangelio de
labios del
matrimonio
Contreras en el
cementerio donde
reposa su hija
Karla.
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Los redactores de EL CENTINELA recibimos cada mes de 180 a 200 cartas y testimonios
de lectores que han sido beneficiados por la lectura de nuestra revista. Muchas de ellas describen

como Dips interviene en las vidas humanas y 1as inunda de esperanza y felicidad.
A continuacion compartimos uno de estos casos.

hija. Declard que hacia esto porque Dios le
habia “cerrado el camino”. Mientras escri-
bia esta frase medit6 en las palabras. iSeria
que Dios verdaderamente le habia cerra-
do el camino? {No habria salvacion para
€l? Se hizo estas preguntas vez tras vez
mientras lloraba amargamente, pidiéndole
ayuda a Dios. Después de llorar por varias
horas, se sintié mas calmado, tomé la nota,
la echd en el laton de basura y se fue a
dormir.

Al dia siguiente fue al cementerio con
su familia y fue alli donde Silvia y José
Contreras les hablaron de la bendita espe-
ranza del regreso de Jess y la posibilidad
de ver nuevamente a su hija. Abel recor-
do la noche anterior y se pregunté si ésta
seria la respuesta divina a sus pedidos. El
no le habia dicho a nadie acerca de sus
oraciones, asi que {cOmo es que estas per-
sonas lo sabian? Penso, “es preferible es-
perar un poco para conocerlos mejor”.

Después de hablar con los Ojeda, José
y Silvia les entregaron un ejemplar de EL
CENTINELA y prometieron visitarlos en su
hogar. Abel y Francisca leyeron la revista
con interés y fueron tan bien impresiona-
dos por la lectura, que quedaron ansiosos
de recibir la visita de sus nuevos amigos y
dispuestos a tomar las decisiones que les
aseguraban un futuro mejor.

Los Contreras estudiaron la Biblia con
los Ojeda en muchas ocasiones y éstos
quedaron convencidos del amor de Dios.
Abel les conté lo que habia sucedido la no-
che del 31 de octubre y les mostrd la nota
estrujada que servia como testimonio de
aquellos momentos de angustia.

El sdbado 22 de febrero de 1988, Abel
y Francisca Ojeda rindieron sus vidas a
Dios por medio del bautismo, testificando
asi del amor y el poder divinos. Abel se
ha transformado en un hombre apacible y
carifioso con su familia. Dice que Cristo
lo ha cambiado y que los ha escogido a él
y a su familia para que sean de aquellos
que aguardan la segunda venida de Jesis.
iAlabado sea el Senor! ¢




Introduccion al estudio de los libros de la Biblia

APOCALIPSIS

EL APOCALIPSIS es el libro
mis intrigante de la Biblia.
Sus lectores encuentran en €l
un estilo de escritura Gnico
en la Palabra de Dios. Esta re-
pleto de visiones y simbolos.
“En el Apocalipsis se encuen-
tran y terminan todos los li-
bros de la Biblia” (Hechos de
los apdstoles, p. 419). Alude
a 28 de los 39 libros del Anti-
guo Testamento y se refiere a
ellos en 505 ocasiones. Es un
libro profético en el sentido de
predecir el futuro, “las cosas
que deben suceder pronto”
(cap. 1:1).

No obstante su forma poco
usual, el Apocalipsis es un
libro digno y de orden. Sus
simbolos son consecuentes:
la bestia, las copas, los sellos y
Babilonia siempre significan
lo mismo y se relacionan en
forma coherente. Sus ideas
teoldgicas son ortodoxas y
profundas; habla de Cristo
como el Cordero, Sumo Sa-
cerdote y Rey eterno. En Apo-
calipsis, Dios es el justo Sobe-
rano del universo.

Titulo del libro.—Los ma-
nuscritos griegos en existen-
cia mds antiguos y los escritos
de varios padres de la iglesia,
comenzando con Ireneo (c.
130d. C. al c. 202), dan a este
libro el sencillo titulo de Apo-
calipsis de Juan. La palabra
griega “apocalipsis” o “reve-
lacion”, se refiere a quitar un
velo o descubrir algo, y parti-
cularmente en lenguaje reli-
gioso a descorrer el velo del
futuro.

Autor.—El autor del Apo-
calipsis se identifica repetidas
veces como “Juan” (cap. 1:1,
4,9;21:2; 22:8).

De entre los personajes del
Nuevo Testamento con este
nombre, sélo Juan el hijo de
Zebedeo parece ser un buen
candidato. Como uno de los
doce apdstoles y miembro del
grupo intimo de Jesus, no
necesitaba argumentos para
establecer su
autoridad como
portavoz  de
Dios. La tradi-
cion cristiana
también lo re-
conoce  casi
undnimemente
como el autor
de Apocalipsis.

Marco his-
térico.—Aunque algunos eru-
ditos afirman que Apocalipsis
fue escrito en el tiempo de
Nerén (54-68 d. C.), es mis
probable que lo fuese durante
el reinado del césar Domicia-
no. Hay varias fuentes anti-
guas que aseguran que Juan
fue enviado a Patmos por
Domiciano. Entre éstas, Ire-
neo, Victorino y Eusebio. Este
tiltimo anade que, cuando los
que habian sido desterrados
injustamente por Domiciano
fueron liberados por Nerva,
su sucesor (96-98 d. C), Juan
regresé a Efeso. Todo esto
coloca la escritura de Apoca-
lipsis poco antes de 96 d. C.

Tema y caracteristicas
principales.—La  profecia

apocaliptica, representada por
el libro de Daniel y también
por numerosos escritos apo-
crifos del periodo intertesta-
mentario y otras obras litera-
rias de los primeros siglos de
nuestra era, tenia como pro-
posito ofrecer consuelo al
pueblo de Dios que era perse-
guido. -Daba por sentado que
no habia remedio para las
vicisitudes de la humanidad
sin la interven-
cion poderosa
de Dios. Pre-
decia la venida
de Cristo, el
juicio y el co-
mienzo de un
nuevo mundo.

El tema del
Apocalipsis es
el gran conflic-
to entre Dios y Satands. El
escenario de sus profecias es
todo el universo, porque es el
destino del universo el que
estd en juego. Presenta sue-
fios y visiones sorprendentes
por su contenido simboélico:
bestias con varias cabezas,
dngeles y animales que ha-
blan. Estos simbolos no siem-
pre se pueden interpretar
exactamente, y para captar el
mensaje del libro se deben
tener en cuenta los siguientes
principios:

1) Buscar entender las ci-
tas y alusiones al Antiguo
Testamento en su marco his-
torico.

2) Estudiar el contexto en
que Juan las usa para descu-
brir el significado que €l les

da; especialmente en el caso
de nombres de personas y
lugares, cosas y sucesos.

3) Tener en cuenta el tema
universal de Apocalipsis. De
acuerdo a este principio, por
ejemplo, la visién de las siete
iglesias también alude a toda
la iglesia cristiana en diferen-
tes periodos de la historia.

Bosquejo.

1. Prologo (cap. 1:1-3).

2. Las cartas a las siete
iglesias (cap. 1:4 a 3:22).

3. El trono de Dios y el li-
bro de los siete sellos (cap. 4:1
a8:l).

4, Los juicios de Dios: las
siete trompetas (cap. 8:2 a
11:19).

5. La fase final del gran
conflicto: Satands hace guerra
contra el pueblo remanente;
principios en juego; las siete
tiltimas plagas y la extermina-
cién del mal (12:1 a 20:15).

6. La tierra nueva y sus
moradores (21:1 a 22:5).

7. Epilogo: Admonicion e
invitacion (22:6-21).

Joya para memorizar:
“He aqui, yo estoy a la puerta
y llamo; si alguno oye mivozy
abre la puerta, entraré a él, y
cenaré con €I, y él conmigo”
(Apocalipsis 3:20).

Con este articulo conclui-
mos nuestra serie de introduc-
ciones a los libros del Nuevo
Testamento. Esperamos que
éstas hayan sido de utilidad a
los que estudian la Palabra de
Dios con el sincero deseo de
conocer la voluntad divina.
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PLANTAS MEI]I[:INA[ES

¢EL FUTURO DE LA MEDICINA?

N TODOS los paises, aun en los
muy industrializados y cultos, se
observa actualmente una ten-
dencia al uso de plantas medicinales o
medicamentos naturales.
Actualmente hay mds de 6.000
plantas medicinales que se estdn in-
vestigando y utilizando para curar los
males del ser humano; sélo en la
China se han estudiado 5.000 y en
Rusia exportan mds de 600 plantas
que son usadas como medicina. En
los Estados Unidos, muchos labo-
ratorios, instituciones y universida-
des hacen lo mismo.
Sin duda, muchas plantas tie-
nen propiedacles curativas La

modernas se obuencn de hier-
bas, arbustos, drboles o produc-
tos de la tierra.

Una gran escritora nortea-
mericana, de profundas con-
vicciones religiosas, nos dice:
“Dios ha dado algunas hierbas
sencillas del campo que son
beneficiosas en algunos ca-

$0s; y si se ensenara a cada familia a utilizar
esas hierbas en caso de enfermedad, podrian evitarse muchos su-
frimientos y no necesitarfa llamarse a ningtin médico” (Mensa-
Jes selectos, t. 2, p. 337).

Sin embargo no todas las hierbas “curativas” tienen el poder
terapeunco que la mayoria de la gente piensa. Y lo que es aun
mds importante, muchas de las “hierbas naturales” pueden ser
PELIGROSAS.

iCuidado! Hay hierbas venenosas que pueden intoxicar y
matar al individuo. Por otro lado, es muy dificil calcular la dosis
o cantidad de las hierbas saludables que necesite nuestro orga-
nismo, a menos que se hayan analizado e investigado minucio-
samente, como sucede con los medicamentos, que después de
muchos afios de investigacion y pruebas en animales y seres
humanos, se encuentra la dosis adecuada para cada kilogramo
de peso corporal.

Con esto no estamos haciendo a un lado los conocimientos
que de generacidn en generacién nos han legado nuestros ante-
pasados, sino que tratamos de motivar a nuestros lectores para
que investiguen y estén seguros de que lo que estin tomando o

BETTY BLUE / DUANE TANK

El autor es médico clinico y especialista en Salud Pii-
blica. Colabora frecuentemente con EL CENTINELA.
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Dr. Joaquin Cazares

vayan a tomar, es bueno para curarlos de su
mal o que por lo menos no les va a hacer dafio.

Por ejemplo, analicemos un par de hierbas
o plantas que se usan cominmente:

Floripondio (datura arborea). Las hojas
de esta planta contienen una sustancia que
ayuda a calmar los dolores estomacales, in-
testinales y de la vesicula biliar. A estos dolo-
res se los llama también “torcijones”. Este
producto es venenoso si se toma mds de lo
debido. La dosis correcta es de 10 a 15 gotas
cada cuatro horas, solo para adultos. Se prepa-
ra machacando o moliendo una o dos hojas,
que se ponen en remojo durante un dia en
unas 7 cucharadas (100 mililitros) de agua.

Ginsén. Esta maravillosa planta oriental,
conocida ya en casi todo el mundo, se ha
comprobado que sirve para:

a. mejorar la circulacion y calidad de la
sangre

b. rejuvenecer el sistema glandular

¢. reducir el colesterol de la sangre

d. combatir la fatiga fisica o mental

Esta planta extraordinaria, que rinde mil-
tiples beneficios al ser humano, no debe ser
usada por personas que no conozcan sus
propiedades y efectos. Por ejemplo, no debe
emplearse con la vitamina E, porque baja la
presion arterial. Esta combinacién es peligro-
sa, pues produce el mismo efecto que recetar
sales de potasio. Cuando el ginsén se admi-
nistra en ayunas puede producir un dolor
agudo semejante al causado por un ataque al
corazon.

No piense que el ginsén se puede tomar
sencillamente porque lo recetd el vecino, y
como a €l le hizo bien, a mi también me lo
hard. iNo! Puede producir nduseas, diarrea,
vomitos, aumento o disminucién de la pre-
sion, agrura, dolores de estomago, dolores de
cabeza. Esto sucede, sobre todo, en personas
que estdn intoxicadas por su alimentacién u
otros compuestos quimicos o, incluso, natu-
rales. De ahi la importancia de conocer las
reacciones que produce el ginsén y saber con
qué se puede tomar y con qué no. Consulte
con un facultativo al respecto.

En cambio, hay otras hierbas que se pue-
den usar sin grandes reacciones ni dafos
secundarios. Mencionaremos varias de ellas.




“El té de azahares, el de la flor del tilo, el de hojas de naranjo agrio,
el de lechugay otros, sirven para combatir el insomnio, la nerviosidad
y los estados depresivos...”

La sdbila o 4loe es una maravillosa planta
con un gran poder curativo para las quemadu-
ras. La gelatina que tiene dentro de las pencas
se aplica en las zonas afectadas.

El té de hierbabuena es muy bueno para
la acedia o agrura que no es producida por
alguna enfermedad orgénica del estémago; de
la misma manera la manzanilla. El té de
azahares, el de la flor del tilo, el de hojas de
naranjo agrio, el de lechuga y otros, sirven
para combatir el insomnio, la nerviosidad y los
estados depresivos.

El jarabe de eucalipto es muy bueno para
la tos. El té de canela y las limonadas ca-
lientes hechas con dos a tres limones en un
vaso de agua con miel de abeja, son muy
buenos para el resfriado comiin o gripe y
también son de ayuda para las disfonias (ron-
queras). Para las dispepsias o mala digestion
por falta de pepsina en los jugos gistricos, son
muy buenas las hojas o la corteza del fruto del
papayo o lechosa. Para las dispepsias de origen
bilioso, las infusiones de diente de leon al 5
por ciento, son excelentes. Tome un vaso tres
veces 4l dia antes de los alimentos. Y para las
dispepsias de origen nervioso, son muy bue-
nas las infusiones de manzanilla, prodigio-
sa, anis verde, estafiate o ajenjo, hierba-
buena, etc.

Analicemos ahora algunos alimentos muy
comunes, pero de gran ayuda para la salud:

AJO: Ayuda al buen funcionamiento de los
rifiones y a combatir el resfriado comiin;
limpia el aparato digestivo y es un gran tonico
de las vias respiratorias.

ACEITE DE OLIVA: Es un gran alimento y
remedio muy antiguo para disolver principal-
mente cdlculos (piedras pequeias) biliares.
Es muy 1til para las quemaduras, aplicado ex-
ternamente; puede reducir las arrugas y com-
bate el estrefiimiento.

AVENA: Un gran alimento que ayuda a
mantener un corazon saludable y una funcién
sexual normal. Disminuye la tension nerviosa
y mantiene un cuerpo hermoso y joven.

PIMIENTO DE CAYENA (Cayenne), CAP-
SICUM, CHILE o AJI (son todos sindénimos o
de la misma familia): Se puede usar para las
hemorragias internas y externas. En caso de
un infarto al corazon, se toma desde un cuarto
hasta una cucharadita por via bucal. Es tam-
bién muy bueno en casos de menstruacién
excesiva. Las hojas de FRAMBUESA en té
caliente son también buenas para una hemo-
rragia intestinal y para cuidados prenatales.

CLAVOS DE OLOR: Son excelentes para estimular la circu-
lacién sanguinea en personas que sufren de arterioesclerosis y
virices.

CEBOLLA: Desinflama el tejido estomacal y es excelente para
controlar las Glceras pépticas del paciente nervioso.

CIRUELAS: Son excelentes para la constipacién, si no hay
artritis.

PAPA ROJA: Algunos estudios recientes muestran que el jugo
fresco de la papa roja puede darnos beneficios semejantes alos
de la penicilina, si se toman dos cucharadas cada dos horas. Tam-
bién es una ayuda excelente ante las tlceras o gangrenas de los
pies. El modo de usarla para esto tltimo es rayar la papa, mez-
clarla con carbén y ponerla como cataplasma en la zona afectada.
Si a esto se le afiade un bafio de pies caliente y frio, el resultado
serd mejor.

SEMILLAS DE APIO: Se ha comprobado que, preparadas en
forma de bebida, contribuyen
indirectamente a una acti-
vidad sexual saludable; ade- <7
mds disminuyen el dolor &
reumdtico. Para esto tltimo -
coloque 30 gramos de esta ;
semilla en una taza, anada
agua hirviendo y déjela repo-
sar por 30 minutos; después
tome dos gotas cada cuatro
horas hasta que advierta que
va desapareciendo el males-
tar. También es 6itil para ami-
norar los dolores del higado
y de la vesicula biliar.

VINAGRE: Es muy bueno
para enjuagarse el cuero ca-
belludo y ayudar a recobrar
el “pH” adecuado de la piel
que ha estado en contacto con
el jabén o el champi; tam-
bién es bueno para hacer
girgaras a fin de calmar la
garganta irritada. No lo use
en ensaladas o para la co-
mida; el LIMON es lo mejor.

Hemos mencionado sélo
una muestra de la inmensi-
dad de plantas y verduras
que contienen miiltiples pro-
piedades medicinales para
nuestro organismo. Desea-
mos animarlo a que estudie
e investigue sobre este tema
antes de decidir lo que usted usard como medicamento. No se
deje influenciar por la propaganda o por lo que dice la mayorfa
de la gente. Ademds de estudiar con cuidado, consulte con un
médico de experiencia en esta drea de la medicina natural. Re-
cibird grandes beneficios. ¢
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JESUGRISTO

VERSYS

Lic. Félix Rios Lopez

RELIGION

RISTOBAL COLON estudié profundamente

la Sagrada Escritura y creyo ser un instru-

mento de Dios para evangelizar a los habi-

tantes del Nuevo Mundo, asi lo afirma la
escritora estadounidense Kay Birghman, autora
del libro Cristdbal Colén, su vida y descubri-
miento a la luz de sus profecias.

La autora estudié extensamente los escritos
del navegante genovés, en especial su libro de pro-
fecias. Segtin ella, Colon cita muchisimos pasajes
del Antiguo Testamento; es claro que el descu-
bridor entendié que el ser humano necesita co-
nocer la Palabra de Dios.!

Colon fue uno entre muchos pensadores que
han comprendido que el destino de la humanidad
estd inseparablemente ligado a su actitud frente a
la voluntad de Dios. Aunque algunos no quieren
aceptarlo, todos tenemos un problema: el pecado,
y solo Dios tiene la solucién.

INTENTOS FALLIDOS DEL HOMBRE

Desde que el pecado es parte de la humanidad,
el ser humano ha hecho innumerables intentos
para salir de su condicién perdida, pero los resul-
tados han sido negativos. Ad4n y Eva revistieron
sus cuerpos con hojas de higuera para esconder
su desnudez fisica, pero no pudieron cubrir la
desnudez espiritual. El evangelista Lucas y el
apostol Pablo sefialan la condicion perdida e
impotente del hombre en San Lucas 19:10:
“Porque el Hijo del Hombre vino a buscar y a
salvar lo que se habia perdido”, y Romanos 3:23:
“Por cuanto todos pecaron, y estdn destituidos de
la gloria de Dios”.

Martin Lutero, el monje agustino del siglo XVI,
busco el perdén de los pecados y la paz del alma
en las penitencias y los sacrificios cada vez mayo-
res, pero su fracaso lo condujo a la desespera-
cion. Sélo el Evangelio le mostré objetivamente
su naturaleza pecaminosa y la solucién: la per-
fecta justicia de Cristo. En Cristo obtuvo perdén,
reposo para su alma afligida y salvacién.

Un gran nimero de habitantes del globo te-
rriqueo ha puesto sus esperanzas de vida eter-
na en Buda, Mahoma, Zoroastro, Lao-Tse, Confu-
cio y otros fundadores de religiones, pero acerca
de ellos no hubo predicciones respecto a su naci-
miento y su mensaje. El caso de Cristo fue dife-
rente porque su venida a esta tierra y su ministe-
rio fueron profetizados y cada detalle se cumpli6

El autor es licenciado en Teologia y dirigente
de la Iglesia Adventista en Puerto Rico y la Re-
publica Dominicana.
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con exactitud: desde su nacimiento hasta su muerte, Su encarnacion,
expiacion y muerte no fueron sucesos imprevistos.

Jesucristo triunf6 sobre el sepulcro, ascendi6 al cielo e intercede por
cada uno de nosotros como nuestro sustituto y abogado ante el Padre;
los demds yacen en el polvo de la tierra, enterrados con sus fallidas
pretensiones redentoras. Para separar a Cristo de los demds fundadores
de religiones, Fulton J. Sheen escribid: ““Cualquier otra persona vino a
este mundo para vivir, mientras que €él vino para morir” 2

Saulo de Tarso naci6 en el judaismo y, como muchos otros judios,
esperaba alcanzar la salvacién por ser hijo de Abrahdn y en base al es-
tricto cumplimiento de la ley moral y ceremonial aparte de Cristo.
Cuando Saulo conoci a Cristo en
el camino a Damasco, se
arrepintid, considerindolo
todo como pérdida por el
sublime valor de conocer al
Sefior’ Su nuevo nombre,
Pablo, cuyo equivalente grie-
go significa “pequefio”, sim-
boliza el hecho de que la sal-
vacion es un regalo de Dios y no
procede del esfuerzo humano.

EL DIOS-HOMBRE

En una ocasién, mientras
Jesucristo hablaba con los fari-
seos, los interrogé acerca de su
origen y naturaleza. Ellos lo
identificaron como hijo de David,
pero no pudieron explicarle por
qué David lo llamaba Sefior.* En-
tonces Cristo los refiri a las Escri-
turas indicindoles que el Salvador
prometido serfa divino y humano.

Jestis fue algo mds que un hom-
bre comin y corriente. “Tanto su
resurreccion como lo que hizo du-
rante su vida lo demuestran. Aun-
que Jests nacié de Maria, fue engen-
drado por el Espiritu Santo;® por
tanto, era Hijo de Dios... Jesiis mismo
era Dios... y es Dios” .6

La vida de Jesis en la tierra fue
extraordinaria. Era Dios transformado
en hombre. Un miembro de la Divini-
dad vivi6 entre seres humanos, mird
a través de ojos humanos, oyé voces
humanas, hablé a oidos humanos,
comid y bebié con hombres y mujeres.
El Eterno estreché manos humanas.

Estos hechos son tan grandiosos
que casi trascienden la capacidad imagi-
nativa del hombre; sin embargo, suce- Lasalvac

y tan extensa com

ion que Cristo nos
e olaetern
puede se
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dieron hace unos 2.000 afos. Veamos como el apdstol Pablo resu-
me el fenomeno de la encarnacién en una de sus epistolas: “Cris-
to Jests... siendo en forma de Dios, no estimé el ser igual a Dios
como cosa a que aferrarse, sino que se despojé a si mismo, toman-
do forma de siervo, hecho semejante a los hombres; y estando en la
condicion de hombre, se humillé a si mismo, haciéndose obedien-
te hasta la muerte, y muerte de cruz”.’

El Verbo se despojé de su gloria divina y se convirtié en el hom-
bre Jestis. Nacio de una mujer llamada Maria en una pequenisima
aldea del

volvieron en paiiales y lo acostaron en
un pesebre porque no habia lugar en
la posada.’

El Verbo tomé un cuerpo de carne
y sangre como cualquier hombre."
Pablo escribi6: “‘Pero cuando vino el
cumplimiento del tiempo, Dios en-
vid a su Hijo, nacido de mujer y
nacido bajo la ley”."" Este luego ha-
bria de experimentar la muerte por
todos."

Jesis fue un ser humano. Fisi-
camente no fue diferente de los
millones de hombres que han vi-
vido y han muerto. ‘“Debia ser en
todo semejante a sus herma-
nos”." Era tan sensible al dolor
como cualquier otro ser humano
y al mismo tiempo era Dios.

BENEFICIOS DE LA SALVACION

La salvacion y la vida eterna
son inseparables. Cuando usted
es salvo tiene vida eterna y el
valor de la vida eterna no se
puede calcular monetariamen-
te. Lo mds valioso de la tierra
no puede comparirsele.
Los beneficios de la salva-
cién para el creyente son mil-
tiples. Ocurre unz triple re-
conciliacion: con Dios, con el
préjimo y con su propia con-
ciencia. Se restauran las rela-
ciones con Dios a través del
Salvador. El pecador arre-
pentido recibe el gozo del
perdon; la carga del pecado
es puesta sobre Jesis y él
queda liberado. Su vida es

iverso formad la ob
como el universd  transformada por la obra
rece_es tan \'a.s;: todo ser humano del Espiritu Santo que lo
yd. Sin excepel é santifica y evita que el pe-
aeeal
alvo para siemp

Medio Oriente llamada Belén.? Lo en-:

cado reine en él. Cuando Cristo regrese a esta tierra, el
cuerpo mortal del converso llegard a ser inmortal, y éste
alcanzara la salvacion eterna del pecado y sus efectos,
como lo son: la enfermedad, el dolor, el sufrimiento y la
muerte. La salvacion afecta el pasado, el presente y el
futuro del ser humano.

La salvacion en Cristo pone nuestra vida en armonia
con la de los demds. Nos insta 2 amar aun a los enemigos.
Ocurre un cambio notable en nosotros que nos ayuda a
perdonar como nosotros somos perdonados. Otros notan
que gracias al Sefior ahora somos diferentes.

Esta salvacién es para todos. La muerte de Cristo en el
Gélgota puso la salvacién al alcance de todos los hombres
por todos los siglos. Jests fue la victima por los pecados de
todo el mundo."

El caricter de Dios es vindicado al manifestarse como
es en verdad el Todopoderoso: un Dios lleno de amor para
toda la humanidad. No un perseguidor y castigador del ser
humano, sino el Salvador de todos."”

COMO ACEPTAR A JESUS

El Espiritu Santo aviva nuestra conciencia, nos mues-
tra la perversidad del pecado y sus horrendos resultados,
y nos impulsa a aborrecerlo. Asi el Sefior nos hace enten-
der que el pecado separa de Dios y esclaviza al transgresor.
La lucha infructuosa por librarnos del pecado nos recuer-
da la enormidad del mismo y el hecho de que somos im-
potentes para vencerlo. S6lo cuando aceptamos a Cristo
podemos triunfar.

éDesea usted aceptar a Jests? Es sencillo. Acuda a él.
Confiese sus pecados y apirtese de ellos. Pidale que lo
perdone y le dé un corazén nuevo. Luego, crea que él lo
hara.

CONCLUSION

El acto redentor de Dios se centra en una persona
singular, el Cristo de la historia y de las Sagradas Escritu-
ras. Los cristianos primitivos conmovieron el mundo de
aquellos dias con el mensaje de la salvacion por la fe en
Cristo. Se deleitaron en proclamar a Jesds de Nazaret como
el Sefior y inico Salvador del hombre. El ser humano no
puede librarse de su condicién pecaminosa. Las personas
mids prominentes y sus seguidores han fracasado. Sélo
Jesucristo vivid y murié como hombre, resucitd y ascendié
al cielo. Hoy es nuestro Sumo Sacerdote en el Santuario
Celestial; nuestro Salvador, nuestro Abogado y nuestro
Intercesor. iGloria a Dios por el don de su Hijo! ¢

(1) Cristébal Colén, su vida y descubrimiento a la luz de sus
profecias (citado por El Nuevo Herald, 23 de octubre, 1990, Miami,
EE. UU.). (2) Fulton J. Sheen, Vida de Cristo, p. 16. (3) Filipenses 3:7-
8. (4) Ver 8. Mateo 22:41-45. (5) S. Lucas 1:35. (6) Paul Krole, (Quién
Jue Jesuis?, folleto publicado por la Iglesia de Dios Universal, p. 15. (7)
Filipenses 2:5-8. (8) S. Mateo 2:1. (9) S. Lucas 2:7. (10) Hebreos 2:14.
(11) Gilatas 4:4. (12) Hebreos 2:9. (13) Hebreos 2:17-18. (14) 1S. Juan
2:2. (15) 1 Timoteo 2:3-4; 2 S, Pedro 3:9.
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ESPUES del 31 de diciembre de 1992, el mundo no serd igual.
Los efectos de la unificacién comercial de los paises europeos
afectardn a la gran mayoria de los habitantes del planeta.
Aumentari la existencia de productos europeos en los es-
tantes. Los viajes a Europa serdn mds frecuentes y menos costo-
sos. Bajari el costo de las comunicaciones. Se creardn produc-
tos, publicaciones y oficinas para satisfacer la necesidad de in-
formacién sobre el nuevo mercado. Las compaiiias establece-
_ran nuevas relaciones con empresas europeas. Otros paises
a‘% establecerdn alianzas similares; en Latinoamérica se ha
empezado este movimiento hace varias décadas.
Esta abarcante reorganizacion incluird la crea-
cion de un banco central y el libre traslado de ca-
pital y producto entre los doce paises europeos.
Se discute también la instauracion de una
moneda comtn y la adopcion de reglas comu-
nes de comercio, de viaje y de inversiones. Los
paises europeos se convertirin en un bloque co-
mercial de 322 millones de habitantes y un producto nacional
bruto de 4,2 trillones de dolares.!
Este paraiso del capitalismo, antitesis de la derrota del socia-
lismo soviético como sistema econdmico, contempla sin em-
bargo ideales mds ambiciosos que los obvios beneficios ma-
teriales. El Parlamento Europeo con sede en Bruselas, cuerpo
legislativo de la Comunidad Europea, estd considerando la
inclusion de normas mayormente laborales llamadas la Carta
Social, con la intencion de regular y suavizar las desigualda-
des econdmicas de los paises integrantes. Este tratado re-
querird que las naciones con un costo laboral mis bajo,
como Espana, Portugal y Grecia, adopten las medidas so-
ciales costosas de paises tales como Francia y Alemania.®

UN SOLO IMPERIO EUROPEO

Segtin Margaret Thatcher, la ex primer ministro britdnica,
i este movimiento de proteccion social estd inmiscuyéndose en el
ejercicio de la soberania de cada pais. En efecto, los fundadores
del concepto del Mercado Comiin Europeo tenian en mente la
creacion de un solo pais: los Estados Unidos de Europa. Algunos
creen que la nueva Alemania unida podria proveer el liderazgo
necesario para gestar esta federacion de paises.
¢Qué significa esta tendencia a la unidad europea? Todo esto
ocurre por primera vez en un clima de paz posterior a la guerra
fria. Solo la explosiva situacién en el Medio Oriente introduce
sombras en un movimiento de unificacién sin precedentes en la
historia moderna.
El suefio de un imperio europeo es mucho mds antiguo que las
ideas que inspiran la nueva alianza. Carlomagno en el siglo VIII,
Carlos V en el siglo XVI, Napoleén en el siglo XIX, el Kaiser
Guillermo 11 y Adolfo Hitler en el XX trataron de unir a
Europa, pero desde que Roma perdié su poderio en
el siglo IV, Europa no ha podido unirse.?

EL MERCADO COMUN EUROPEO A LA

LUZ DE LA PROFEGIA

Ademis de las razones ldgicas contra el
logro de la unidad europea que pudiéramos
aducir —las diferencias sociales y culturales
de los paises europeos, por ejemplo—, hay
otra explicacion mds abarcante y fidedigna al
alcance de cualquier persona estudiosa y
sincera. Me refiero a las profecias del libro de
Daniel, uno de los libros mds interesantes de
las Sagradas Escrituras.

LA UNIDAD EUROPEA ANTE DANIEL 2

En el capitulo segundo de Daniel se nos
presenta una antigua profecia que se refiere
a la historia del mundo europeo desde los
tiempos del Imperio Babilonico hasta el es-
tablecimiento del reino mesidnico. Hacia el
aflo 602 a. C., Nabucodonosor, el monarca
de Babilonia, tuvo un suefo en el cual se le
revelé lo que “‘ha de acontecer en los postre-
ros dias”.* En su sueno, el rey vio una esta-
tua que estaba dividida en cuatro partes (ca-
beza, pecho y brazos, vientre y muslos, y
piernas), hechas respectivamente de un me-
tal diferente (oro, plata, bronce, hierro), y
una quinta parte (pies, dedos) hecha de una
mezcla de hierro y barro cocido.’

Dios le mostré a Daniel que esta imagen
representaba la sucesion de cuatro imperios
que a partir de su tiempo dominarian el
mundo conocido. La cabeza de oro represen-
taba a Nabucodonosor y a su Imperio Babi-
lénico. El pecho y los brazos de plata sim-
bolizaban al Imperio Medopersa, que con-
quisto a Babilonia en el 539 a. C. En el afio
331 a. C., Alejandro Magno y los griegos
derrotaron a los medopersas y fundaron el
Imperio Greco-Macedénico, simbolizado por
el vientre de bronce. Roma —las piernas de
hierro—, el cuarto imperio segiin la profecia
de la estatua, adquirié su poderio en 168 a. C.
y dur6 hasta el siglo IV de nuestra era.

Segtin Daniel, después del Imperio Ro-
mano no existiria ninglin otro imperio que
dominara a toda Europa. El texto biblico es
sumamente claro. “Y lo que viste de los pies
y los dedos, en parte de barro cocido de alfa-
rero y en parte de hierro, serd un reino di-
vidido; mas habri en él algo de la fuerza del
hierro, asi como viste hierro mezclado con
barro cocido... Se mezclarin por medio de
alianzas humanas; pero no se unirdn el




uno con el otro, como el hierro no se mezcla con el barro” ®

Los pies y los dedos de la estatua simbolizan a las naciones de la
Europa moderna que ocupan los territorios del Imperio Romano y que
surgieron a razon de su desmembramiento. La profecia dice que estas
naciones nunca se volverian a unir politicamente para convertirse en un
solo imperio.

Podemos asegurar confiadamente que, pese a cualquier intento
humano, las naciones europeas nunca mds volverdn a constituir un
imperio unido. Pero aiin no concluye la pro-
fecia de Daniel. Mientras Nabucodonosor ob-
servaba la estatua en su suefio, “una piedra
fue cortada, no con mano, e hiri6 a la imagen
en sus pies de hierro y barro cocido, y los des-
menuzd”.

La estatua cay6. “Entonces fueron desme-
nuzados también el hierro, el barro cocido, el
bronce, la plata y el oro, y fueron como tamo
de las eras del verano, y se los llevé el viento
sin que de ellos quedara rastro alguno, Mas la
piedra que hiri6 a la imagen fue hecha un
gran monte que llend toda la tierra”.’

La interpretacion posterior que se ofrece
en el mismo capitulo es la siguiente: “En los
dias de estos reyes [los paises representados
por los pies y los dedos de los pies] el Dios
del cielo levantard un reino que no serd
jamds destruido, ni serd el reino dejado a otro
pueblo; desmenuzard y consumird a todos
estos reinos, pero €l permanecerd para siem-
pre”.®

¢Cudl es este reino simbolizado por una
piedra que durard eternamente? Segln el
Nuevo Testamento, hacia el final de la pari-
bola de los labradores malvados, Jesis les dijo

efecto los convierta en una supernacion. un
quinto imperio europeo? ¢Serdn violados los
preceptos de la profecia de Daniel 2?

¢Serd que este movimiento hacia la uni-
dad europea en si constituye un presagio de
la cercania del reino eterno del Mesias?

Por ahora, nos conviene observar este
proceso con ojos aguzados por el estudio
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a sus oyentes: “¢Qué, pues, es lo que estd

escrito: La piedra que desecharon los edificadores ha venido a ser cabeza
del angulo? Todo el que cayere sobre aquella piedra, serd quebrantado;
mas sobre quien ella cayere, le desmenuzari”.

Esa piedra desechada es Jesucristo mismo. “Este Jess es la piedra
reprobada por vosotros los edificadores, la cual ha venido a ser cabeza
del dngulo™." Por lo tanto, el reino fundado por la piedra, segin la
imagen, se trata del reino eterno del Mesias, que serd establecido en
ocasion de la segunda venida de Cristo.

Segin las profecias biblicas, vendrd el momento cuando Dios
intervendrd en la historia humana para instituir un nuevo orden
mundial. El mensaje de la venida del Sefior es el mds brillante de las
Escrituras, repetido cientos de veces por sus autores. Leamos c6mo lo
describen Juan y Pedro:

“He aqui que viene con las nubes —augura el apdstol Juan—, y todo
ojo le verd”."

“Pero el dia del Sefior vendra como ladrén en la noche; en el cual
los cielos pasarin con grande estruendo, y los elementos ardiendo se-
rin deshechos, y la tierra y las obras que en ella hay serin quema-
daS”'lZ

Vivimos en “los dias de estos reyes”. El ambiente econdémico mun-
dial estd haciendo que los paises se unan por medio de abarcantes
pactos para sobrevivir a la crisis financiera. Esto no parece contrariar los
designios expresados por el Dios de la Biblia. Pero, équé pasaria si los
paises de Europa establecen paulatinamente una alianza politica que en

biblico. Creo que estamos presenciando los
actos finales del gran drama universal.
Momentos cuando los hombres tendrin la
osadia —o la ambicién— para intentar aque-
llo que Dios ha manifestado que no ocurri-
rd. Pero no podemos permanecer como
meros espectadores. Debemos decidir si pe-
receremos con el presente orden de peca-
do o viviremos para siempre como sibdi-
tos del tinico y legitimo quinto imperio uni-
versal.

Es importante saber lo que la Biblia pue-
de decir acerca de una nueva Europa unida.
En el plano personal, a usted y a mi nos
interesa mds saber sobre qué fundamento
descansa nuestro destino. ¢

(1) CasparW. Weinberger, Forbes, 17 de abril, 1989,
p.- 33. (2) Paul Craig Roberts, Business Week, 4 de
junio, 1990, p. 26. (3) C. Mervyn Maxwell, El mensaje
de Daniel (Boise, Idaho: Pacific Press, 1989), p. 37.
(4) Daniel 2:28. (5) Daniel 2:31-33. (6) Daniel 2:41-
43. (7) Daniel 2:34-35. (8) Daniel 2:44. (9) S. Lucas
20:17-18. (10) Hechos 4:11. (11) Apocalipsis 1:7. (12)
2 §. Pedro 3:10.

Algunos de los
lideres de la
Comunidad
Europea que
asistieron a

una reunion
cumbre sobre
Europa

oriental (izq. a
der.): el presidente
de Francia,
Francois
Mitterrand; el
primer ministro
de Espaiia,
Felipe Gonzélez;
el canciller de
Alemania,
Helmut Kohl, y el
presidente de la
Comision Europea,
Jacques Delors.

EL CENTINELA e 11



DOCTRINA

El 75 por
ciento de
todas las
dolencias

de los
pacientes
que van al
médico

estan
relacionadas
con el estrés.
La solucion
de este grave
problema
depende de
cual sea
nuestro
sistema
personal

de valores.

UN REMEDIO EFECTIVO PARA

EL ESTRES

Luis José Florez Quifones

L HOMBRE moderno sufre de una sensacion casi crénica de
cansancio que afecta el cuerpo, la mente y el espiritu. Parecie-
ra que se le hacen aficos todas las reservas de energia que lo
sostienen. Que el depdsito de vitalidad se le acaba y no hay de
donde echar mano. Experimenta entonces un agotamiento total
por causa del uso desmedido de adrenalina, trastornos peligrosos de
las sustancias de la sangre, alteracién de la tension arterial, atropello
en las ideas, insomnio... todo como si hubiera vivido cinco o diez anos
en una semana.

EL ESTRES, SUS CAUSAS Y SIGNIFICADO

El cuadro que hemos descrito anteriormente ofrece los signos
inequivocos de una de las enfermedades emocionales mds comunes
de nuestro tiempo: el estrés. Se define al estrés como una emocién no
placentera, que se manifiesta en forma de ansiedad, tristeza, hostili-
dad, enojo o tensiones de muchas clases, y que contribuye a dolencias
fisicas como tlceras estomacales, dolores de cabeza, colitis, agrava-
miento del asma y de la artritis, infartos, disfuncion sexual y muchas
de las dolencias indefinidas del espiritu.

Muchos pretenden vivir en un estado de emergencia constante,
ante lo cual el organismo reacciona en formal total: cerebro, miiscu-
los, intestinos, piel, higado, glindulas... Por ejemplo, el corazén tra-
baja con mis fuerza y empeiio para que los organos vitales se des-
prendan rdpidamente de todas las sustancias dafiinas que inundan el
torrente sanguineo como resultado de toda esa tension o estrés.

Mucho se dice y sabe ahora en cuanto al estrés desde que el
cientifico canadiense Hans Selye, su primer estudioso, establecié el

El autor es evangelista y dirigente de la Iglesia Adventista en
Colombia.
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término para describir las reacciones del
organismo ante los estimulos que causan
tension.

Los especialistas estiman que las enfer-
medades, las incapacidades y los acciden-
tes relacionados con el estrés representan
tres cuartas partes de las horas-hombre
perdidas en el trabajo. Entre las causas més
comunes de estrés se cuentan la carrera
contra el reloj en nuestro diario vivir, con-
flictos en el trabajo, molestias debidas al
trifico pesado, problemas familiares, inse-
guridad, temor, culpabilidad, luchas labo-
rales, rencor, avidez, ruidos ambientales y
otros. El 75 por ciento de las dolencias de
todos los pacientes que van a una consulta
médica estin relacionadas con el estrés.
No es la cantidad sino la calidad de vida la
que determina la diferencia entre estar
libre de este flagelo o sometido a €l. El ya
citado Dr. Selye asegura que la peor cau-
sa social del estrés en la actualidad es la
falta de propdsitos determinados. De ahi
que sea tan importante aclarar cudles sean
los valores auténticos del comportamiento
humano.

DIOS TIENE LA RESPUESTA

El Dr. Robert Russell, de los centros
médicos Kettering y Sycamore, dice: “A
menudo la gente bajo estrés toma el cami-
no equivocado al enfrentarlo. Las sustan-
cias quimicas, las drogas, el alcohol y el
tabaco estin entre los mitigantes del estrés
que se escogen mds frecuentemente”.' Se
busca recuperar el control de la situacién
por medios artificiales. Por otro lado, las
ciencias de la conducta ofrecen muchas
soluciones, como ser, el fijarse metas rea-
listas para no luchar contra imposibles,
diversidad de actividades, deportes, préc-
tica de un arte determinado de relaja-
miento, hogares estables, cultivo de la so-
ciabilidad, actitud positiva ante las dificul-
tades, participacion en programas de servi-
cio social, y muchas mds. También enfati-
zan el descanso del fin de semana para la
recuperacion del desgaste fisico y mental
sufrido durante los dias de trabajo, algo tan
importante que estd garantizado por todas
las legislaciones laborales.

El estrés, en realidad, estd intimamente
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asociado con lo que creemos, con nuestro sistema
personal de valores. Aprendemos y aceptamos
estos valores, y luego actuamos en funcién de
ellos; por lo tanto, es trascendental saber que el
ser humano no estd desamparado en su lucha
contra este mal del siglo, por cuanto fue creado a
semejanza de Dios como una persona equilibrada
en su naturaleza fisica, mental, espiritual y social.

El relato del Génesis se refiere asi a este
maravilloso origen del hombre: “Y cred Dios al
hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred;
vardn y hembra los cre¢”.” El hombre fue crea-
do para reflejar la gloria de su Creador y para
disfrutar plenamente de la felicidad y el bienestar
de una vida libre de todo tipo de mal, el cual
destruye su triple naturaleza de cuerpo, mente y
espiritu. Dios mismo, por medio del profeta
Isafas, dice: “Todos los llamados de mi nombre;
para gloria mia los he creado, los formé y los
hice”? El hombre, de acuerdo con sus potencia-
lidades, debia seguir desarrollindose a semejan-
za de su Hacedor en base a un conocimiento cre-
ciente de Dios y a una relacion personal con él.

Para garantizarnos el desarrollo armonioso
del cardcter y a fin de asegurarnos su presencia,
el Sefor establecio la semana de siete dias, seis
para el trabajo 0til y el séptimo o sdbado para el
reposo y la adoracion: “Fueron, pues, acabados
los cielos y la tierra, y todo el ejército de ellos. Y
acabd Dios en el dia séptimo la obra que hizo; y
reposo el dia séptimo de toda la obra que hizo.
Y bendijo Dios al dia séptimo, y lo santific6, por-
que en €l reposé de toda la obra que habia hecho
en la creacion”.!

El hombre no tenia que descubrir la necesidad
del reposo semanal al experimentar el deterioro
de su naturaleza, sino que desde un mismo
comienzo Dios hizo la provisién necesaria para
librarlo del sufrimiento y garantizarle una vida
plena: la observancia del sibado o séptimo dia, el
cual se convirtio en un precioso don de Dios a la
humanidad.

Al entregar Dios el sibado a Adan y Eva, lo
entregaba a toda la familia humana. De ese
modo, a través de las edades, cada séptimo dia el
hombre dejaria a un lado sus propios intereses y
actividades para cultivar en forma especial su
relacion con Dios, para fortalecer su cuerpo y su
espiritu y recordar que su existencia es la mani-
festacion constante del poder creador de su Padre
celestial, quien nunca abandonari a ninguno de
sus hijos.

UN DESCANSO RENOVADOR

Una vez que el pecado hizo que el hombre
tuviera que abandonar el Edén, nuestros prime-
ros padres se encontraron ante un mundo hostil,
que producia “espinas y cardos”. En esas cir-
cunstancias, el sibado llegd a ser para ellos —y
para toda la raza humana— un verdadero oasis
para su naturaleza debilitada y el medio indispen-

sable para liberarlos de la ansiedad de sentirse solos y para
permitirles cultivar una relacién personal con Dios.

Es sorprendente la eficacia de la observancia del sibado para
que el hombre recupere la paz interior y se vaya asemejando a
Dios mediante la gracia de Cristo. El sibado fue hecho para el
hombre, por eso es una institucién universal. Cristo mismo lo dijo:
“El dia de reposo fue hecho por causa del hombre”.* Para con-
servar viva la institucion del sibado, Dios hizo de él el centro de su
santa ley: “Acuérdate del dia de reposo para santificarlo; seis dias
trabajards, y hards toda tu obra; mas el séptimo dia es reposo para
Jehovi tu Dios... Porque en seis dias hizo Jehova los cielos y la
tierra,... y reposé en el séptimo dia; por tanto, Jehova bendijo el dia
de reposo y lo santifico”.® Esta declaracion biblica constituye el
cuarto mandamiento de la ley de Dios.

Dios establecié que toda la familia humana reposara en el
séptimo dia, por eso lo santifico, es decir, lo aparté para un uso
sagrado. Sin el sdbado, todo seria trabajo y lucha sin cesar. Cada dia
seria como los otros, cargado de ansiedades e intereses seculares.
El sdbado nos ofrece la oportunidad de experimentar en la vida la
presencia de Dios y de renovar la armonia de las facultades fisicas,
mentales y espirituales como nos fueron dadas en la creacion.

Desafortunadamente, el hombre ha afadido mds estrés a su
vida olviddndose del objetivo original del dia de reposo y utilizan-
do el descanso semanal como un derecho laboral para entregarse
al alcoholismo, las fiestas o los deportes de competencia, mayor-
mente como espectadores. De ese modo, no cumple en absoluto
con el plan que Dios tenia al dar el dia de reposo para bendicién
del género humano.

El sibado estd llamado a mantener en el hombre el gran
sentido de dignidad que Dios le imparti6 al crearlo a su imagen.
Veamos esta declaracién que Dios hace en su Palabra: Y les di
también mis dias de reposo, para que fuesen por sefal entre miy
ellos, para que supiesen que yo soy Jehovi que los santifico”.” El
sdbado sigue siendo el divino distintivo para todos aquellos que hoy
se acogen a la gracia santificadora de Cristo. San Pablo asi lo dice:
“Por tanto, queda un reposo para el pueblo de Dios. Porque el que
ha entrado en su reposo, también ha reposado de sus obras, como
Dios de las suyas. Procuremos, pues, entrar en aquel reposo, para
que ninguno caiga en semejante ejemplo de desobediencia”.?

Apreciado lector, la observancia del sibado no es una cuestion
deun periodo de tiempo; es mucho mds que eso: es lasefial de una
victoria ganada por la fe. El sibado es un monumento de la
redencion. En nuestros dias el hombre necesita escapar del peso
esclavizante del poder, del afdn por las ganancias, de la desigual-
dad social, del pecado, de vivir enredado en uno mismo; y eso se
logra teniendo comunién con Cristo.

La observancia del sibado no sélo nos libera del estrés. Sobre
todo nos ofrece el reposo espiritual en Cristo Jestis y una opor-
tunidad tangible de aceptar y experimentar el perdén y la paz del
cielo. La Escritura revela que antes de la segunda venida de Cris-
to habrd un grupo especial, formado por “los que guardan los
mandamientos de Dios y la fe de Jests”,” que mostrard su leal-
tad al Creador mediante la observancia religiosa del séptimo dia, el
dia de reposo de la Escritura. S6lo resta agregar: “‘Y el mismo Dios
de paz os santifique por completo; y todo vuestro ser, espiritu, alma
y cuerpo, sea guardado irreprensible para la venida de nuestro
Senor Jesucristo”.'® ¢

(1) The Wrong Road for Managing Stress (El camino equivocado para
manejar el estrés), p. 17. (2) Génesis 1:27. (3) Isaias 43:7. (4) Génesis 2:1-3. (5)
S. Marcos 2:27. (6) Exodo 20:8-11. (7) Ezequiel 20:12. (8) Hebreos 4:9-11. (9)
Apocalipsis 14:12. (10) 1 Tesalonicenses 5:23.
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UANDO lo vi aquella tarde de verano por
primera vez, supe al instante quién era y
quién habia sido Haroldo Fabio.*

Su elevada estatura, su fornido y tostado
cuerpo hablaban de por si de aquella juventud
lejana que atn vibraba con intensidad en cada
misculo y movimiento de su cuerpo.

No pude comprender qué motivo nos insté a
Mike y 2 mi a actuar de un mismo modo tan
particular aquella precisa tarde. Solo sé que por
una fraccion de tiempo lo contemplamos callados,
COMO $i un mismo pensamiento pasara por nuestra
mente.

Trabajaba con su afilado machete entre la ma-
leza del campo con tal destreza y agilidad que in-
mediatamente supe que era maestro en su arte.

Fue Mike quien, como siempre, alegre y amis-
toso quebrd el silencio del campo.

—Supongo que usted es Haroldo, éno es cierto?

Una leve sonrisa, como un ardiente relimpago
blanco, cruzd su rostro; copioso sudor corria entre
cada arruga y marca de su cara.

—EI mismo que viste y calza.

Fue su Ginica y no muy amistosa respuesta.

Mi corazdn comenzé a latir fuertemente dentro
de mi y apreté con mi mano la de mi esposo Mike.
Sin duda, estdbamos frente al temible Haroldo...
¢Serian ciertos los terribles rumores que habfamos
oido acerca de su vida?

No, posiblemente exageraciones, supuse para
tranquilizarme. Pero alli estaba su inseparable y fi-
loso machete del cual tanto habia oido hablar. Este
brillaba en su tosca mano con tal magnitud ante la
luz solar, que bien podia imaginarme ahora aque-
llas historias atroces que acompafiaban su nombre.

Después que Mike se presentara como el nuevo
pastor de la iglesia a la cual la sufrida esposa de
Haroldo asistia ya por muchos afios, nos dirigimos
en silencio hasta la pequena y humilde casa. Noso-
tros delante, él detris, tosco y rudo, sin pronunciar
palabra, pero con el machete en mano, siempre el
machete, su Gnico amigo, el machete.

Los dias pasaron rapidamente y la impresion de
aquel hombre complicado se fue borrando de mi
hasta que casi me olvidé de Haroldo. Pero no paso
asi con Mike; su espiritu inquieto, su paciencia y
constante amor lo llevaban cada semana hasta
aquella casita situada en lo alto de la montana.

No habia sefias de progreso en la vida de Ha-
roldo; su altiva figura se mostraba siempre indife-
rente en cada cita, Los dias pasaban y, a pesar de
cualquier contratiempo y con pocas esperanzas,
Mike seguia visitandolo.

e EL CENTINELA

Alli estaba Harala, ca su ﬁloso rspandecient
machete, sin pronunciar palabra y con una mirada que
infundia temor.

Recuerdo el dia cuando subiendo presurosamente las escaleras, corri6 a
anunciarme emocionado la extrana e inesperada noticia: “‘Haroldo empezard
a estudiar la Biblia a partir de maiiana. ¢No es algo maravilloso?”

El tenaz esfuerzo y perseverancia de Mike habian logrado por fin su
anhelante deseo: llevar al temible y peligroso Haroldo a los pies del Salvador.

No volvi a encontrarme con Haroldo por mucho tiempo después de aquella
primera vez, hasta una inolvidable noche de Navidad.



Las luces de colores y guirnaldas del gran drbol al lado de la
plataforma parecian inundar la pequenia iglesia con el espiritu
naviderio. El aire fresco de la noche jugueteaba entre los drboles de
la montafia y una paz no acostumbrada moraba esa noche en la
amada iglesia de campo.

Comenzaban a llegar los feligreses. Miré el cielo despejado y
tranquilo y me pareci6 ver una estrella més por cada hijo de Dios
que venia a adorar. De pronto, la misica del piano repicé en mis
oidos con sublimes notas que parecian unir la tierra con el cielo,
y cuando bajé mi vista de nuevo, allf estaba él. O... éen realidad
era é1? iOh si, claro que si! Era Haroldo, con sus mismos ojos tris-
tes y manos rudas, pero con una expresion rara, distinta a la que
habfa visto en él meses atrds. Me parecié mds humilde y con un
calor humano que comenzaba a brotar de su duro corazén.

iQué maravilloso cambio se habia efectuado en Haroldo! Todos
lo mirdbamos sorprendidos y todos lo queriamos saludar.

Hoy ya no usaba el gran machete afilado. En cambio, habia
venido con la Biblia, “la espada de dos filos”, que habia entrado
hasta lo més profundo de su corazén endurecido y lo habia hecho
cambiar. Lo acompafiaba la esposa, a quien tantas veces habia
hecho correr presa del panico, sabiéndose perseguida por aquel
hombre, de duro corazén y de machete en mano.

Quedamente cerré mis ojos y dije: “iGracias, querido Jests!”
Volvi a mirar emocionada al cielo y entonces me parecié ver que
otra estrella brillaba intensamente en el firmamento.

“La gracia de Cristo limpi6 tus pecados, querido amigo, y hoy
Jests te llama; estd a la puerta de tu corazon, arrepiéntete ya”.

Esas fueron unas de las tGltimas palabras que oi decir a Mike
aquella noche a la congregacion y cuando pregunté si habfa al-
guien que, sintiendo el peso de su culpa, deseaba entregarse por
completo a Cristo, el silencio fue la sola y rotunda respuesta.

Mucho tiempo pasé as; el silencio era el rey. Una fuerte lucha
se estaba llevando a cabo en el corazén y la misma vida de Haroldo,
pero vi que levanto Ia vista al oir la misma pregunta una vez mis:
“¢Hay alguien aqui?...”” Repentinamente, todos los ojos se posaron
en el mismo lugar. Alli estaba de pie el temible Haroldo Fabio,
arrepentido y humillado ante la cruz.

Mike sigui6 trabajando incansablemente con Haroldo hasta que
llegé el dia tan esperado. Haroldo se habia arrepentido de sus
pecados, se habia entregado a Cristo. Y alli, en la mafana de un
hermoso dia de sabado y frente a muchos de los que en otro tiempo
habian sido sus enemigos, lo vimos sumergirse en las aguas del
bautismo para luego salir renovado, dispuesto a emprender una
nueva vida en Cristo Jesils.

Pero las luchas no habian terminado aiin para Haroldo. Ahora
Dios habrfa de probarlo para que mediante el fuego de las prue-
bas, su fe se purificara de tal manera que saliera limpia y brillante
como el sol.

Pocos dias después de su bautismo, su inmutable vigor co-
menz6 a decaer considerablemente. Su fornido cuerpo se consu-
mia con el dolor fisico y una tos incontrolable lo sacudia sin cesar.

Varias semanas después, Haroldo fue internado de emergencia
en el hospital mds cercano. El diagndstico médico fue claro y con-
ciso: a Haroldo le quedaba muy poco tiempo de vida, su obra es-
taba por terminar.

Nunca podré olvidar aquella tltima noche que lo vi con vida.
Llegamos en silencio hasta la casa en la montaiia. La quietud

jugaba con el aire nocturno y
s6lo se ofa el eterno canto de las
pequefias ranas tropicales.

La noche era hermosa y
fresca, pero no perfecta. La
fuerte tos del moribundo inte-
rrumpia el silencio de cuando
en cuando, llenando el aire con
desesperados lamentos que
parecian repercutir en ecos a
la distancia.

Nos acercamos hasta su le-
cho y Mike le tomé las manos,
que una vez habian sido fuer-
tes y dgiles, y ahora tembloro-
sas y deformes.

—<¢Tienes fe, Haroldo? éSa-
bes que no estds solo, que Dios
no te ha abandonado?

Asinti6 con la cabeza y esa
fue la Gnica respuesta que ob-
tuvimos. Asi supimos que con-
fié en el Sefior hasta el final.

De una manera extraia su
enfermedad embellecié la vi-
day la experiencia espiritual de
Haroldo. Frente a lo que pare-
cia ser una prueba insupera-
ble buscé lo mds importante
de todo: la verdad, y logré ob-
tener algo que lo satisfizo com-
pletamente, algo que durante
toda su vida no habia podido
obtener por causa de sus fla-
quezas humanas: la paz y el
reposo del alma en su Sefor.

Su sepelio se llevé a cabo,
por pedido suyo cuando ain
contaba con vida, en la misma
iglesia donde se entregd a Cris-
to aquella noche de Navidad.

Transcurrié el programa
mortuorio y, finalmente, la
iglesia quedd vacia. Se habian
ido todos y sélo se escuchaba
el eco de mis pasos.

Recordé una vez mds aquel
dia cuando conoci a Haroldo,
sus fuertes manos y su 4gil
silueta perdida entre la male-
za, su espiritu perdido en la
maldad. Y pensé: Haroldo, el
temido del machete descansa
inerte, pero el “valiente de la
espada’ espera a su Sefior,

* Los nombres han sido cambiados.
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PUERTO RICO: £ste: P.O. Box 29176, 65th In-
fantry Station, Rio Piedras, Puerto Rico 00929.
Oeste.: P.O. Box 1629, Mayagiez, Puerto Rico
00708. VENEZUELA: Apartado 4908, Caracas.
Apartado 525, Barquisimeto.

Por cambios de direccién o reclamos sobre la cir-
culacion en los Estados Unidos y Canada, escribir
a: EL CENTINELA, P.O. Box 7000, Boise, ldaho
83707, o llamar por TE a: 1-800-545-2449.
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L CENTINELA DE LA VERDAD

HETISTA MENSUAL DEDICADA AL INTERES DEL HOGAR, A LA EDUCACION Y TRABAJOS DE MISION

La entrada de tus palabras alombirag @ los stmples Jes di Inteligoneia,

MAYAGUEZ, PTO=-RICO, MAYO, 1903. No.. 2.

La Ley de Dios La segunda venida de Cristo

S EEE]

“Yo sov Jehova tu Dios, que te sagué
Ao la tierra de Baipto, de easa de siervos.™

1. No tendris dioses agenos delante de
mi ;

[I. No te hards imigen, ni ningnna se-
mejanza de cosa que estéarriba en el ciclo,
ni abajo en la tierra, ni en las aguas debajo

En un articulo sobre este tema pu-
blicado en nuestro nfimero anterior
vimos, sila Biblia es verdad, que cl
hijo de Dios vino al mundo mil nove-
cientos afios atrds. La misma Biblia
al hablarnos del primer advenimiento
de Cristo tambien nos dice que Aqucl

vendra de nuevo. 5

Sabemos muy bien que la meditacion
sobre este esperado acontecimiento
ha producido siempre grancontento v
regocijo entre los eristianos de todas
las épocas; ¥ que esa fé en la promesa
del cercano agvenimient’o de nuestro
Sefior reanima y fortifica 4 los creyen-

de 1 fierrn: no te inclinavas a ellag, nilas
honraris: porgue yo Oy Joehova tu I)ius,
fuerte, celoso, gue visito Ia maldad de los
padres sobre los Lijos, sobre los terceros y
<obre log enartos, a los gue me aborrecen s
v gque hago misericordia en millares a los
que me aman y guardar mis mandamienzos.
1L, No tomaras el nombre de Jehova
T 1 3

P PERn PIPIS E

Copia facsimilar de una pagina del segundo numero de EL CENTINELA DE LA VERDAD, apa-
recido en Mayagtiez, Puerto Rico, en mayo de 1903. La revista llegd también a difundirse en
Centroamérica y en otros pueblos hispanohablantes del Caribe.

EL CENTINELA esta de fiesta: este afio cumple 95 afios de vida y de servicio a sus lectores.
Sus origenes estan estrechamente relacionados con dos revistas precursoras, una de Puerto
Rico y la otra de México. En efecto, en 1903 Brenton E. Connerly, misionero de la Iglesia
Adventista, inicié en Mayagiiez, Puerto Rico, |a revista £/ Centinela de /a Verdad (ver arriba,
derecha, la portada del nimero de junio de 1903), la que aparecio en Puerto Rico hasta 1909,
y luego en la Zona del Canal, Panama, hasta 1911, ano en que se discontinué. En 1919 la
Pacific Press comenzé a publicar en California el actual periédico EL CENTINELA, el cual, por
tener la misma orientacion y el mismo nombre que el érgano de Connerly, podria decirse con
justicia que es la misma revista.

Paralelamente, el pastor D. T. Jones fundé en México, en 1896, la revista £/ Amigo de /a
Verdad, que a partir del afio siguiente fue dirigida por George W. Cawiness, erudito y escritor
adventista. En 1901 el periddico tomé el nombre de £/Mensajero de la Verdad(verala derecha
la portada de julio de 1901), y en 1910 fue rebautizado con su nombre definitivo, Las Sernales
de Jos Tiempos. En agosto de 1921 aparecio su Ultimo nimero y se designo oficialmente como
su “sucesor’ a EL CENTINELA que publicaba la Pacific Press. Esto explica por qué este ano
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se celebra el 95 aniversario de nuestra
revista, a partir de la creacion de £/
Amigo de la Verdaden 1896.

Lo invitamos a unirse a nuestro sen-
timiento de gratitud a Dios por la manera
como quié la difusion de las verdades
biblicas en la bella lengua de Cervantes,
a lo largo de 95 afios llenos de desafios
y bendiciones.
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